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MANUTENTION MANUELLE

PREVENTION DES LOMBALGIES

Les professionnels intervenant

aupres des patients et
réesidents en institution
(EHPAD, ..) ou

au domicile (SAAD, )

2a3jours — 8 410 personnes

Aucun

A chaud

Apports théoriques et
pratiques, exercices en

situation, support de formation

INTRA : 1250,00 € HT /jour
hors frais de déplacement,
hars frais duplication de

CAP Avenir

COMSEIL

AUD

PREVENTION

support

o AssUrerle confort et la sécurité des personnes prises en charge.

. Réduire les accidents du travail du personnel.

. Permettre aux professionnels un travail dans de meilleures conditions
avec un gain de temps et de fatigue.

. Connaitre des notions théoriques de base d'ordre anatomique,
biomécanique et physigue permettant de comprendre le pourguoi des
différentes technigues de manutention.

o Acquérr et integrer les différentes techniques de manutention,
adaptées 3 ses propres possibilités et & l'environnement lié aux
personnes prises en charge.

o Analyser et s'adapter aux difféerentes situations susceptibles d'étre
rencontrées ultérieurement, en rapport avec la personne prise en
charge.

. Mettre en pratique en situation sous le regard de la formatrice.

. Prendre confiance dans les techniques utilisées.

. Savoir prendre le recul nécessaire a 'evaluation d’'une situation
particuliére.

. Securiser le patient, ainsi gue leurs propres gestes dans le but d'éviter
les accidents et de préserver leur capital santé.

. Echanger a4 moyen termes sur leurs pratiques et consolider leurs
acquis.

Il sera demande & létablissement d'accueil de fournir le matériel adegquat a la
bonne réalisation des exercices pratigues.

Un certificat de réalisation Sera remis a chague apprenant 4 'issue de la prestation
de formation. Un compte-rendu pédagogique sera également adressé a
I'encadrement.

Délal Facces : « Nolte arganisme de formation Sengoade & réponore scus 48h & faute demande
dinformation relotive aux gclions de formotian. Une fois (e contact dtabll, hous envisagerons
canfaintement (o dote (o plus oporaprée en forctian de vos besalns el de vos enfeusx. Sauf cos
oorticulier, g mise en place de 1o formatian pourra se faire dons (es deux Mois sLfvant votre
damandea. »

Modalités d’occés handicop : Farmations réglisdées dans les locaux de lentreprise qui oura prs les
dispasitions. CAR Avenir prendva les tisposidions nécessalrgs @n amant de 1o formalion el en
cancertation avec Uenireprise f (e stagioire.

« Les octions de formation sonl excngrées de TVA selon Faoplicatian de Farticle 261-4-4 du Code
Gengrgl des impéts =


mailto:contact@cap-avenir.fr

