Management o Efficacité Professionnelle

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Public Ob]eCtlf glObal

Pouvoir faire passer ses idées sans appréhensions auprés d'un auditoire.

Toute personne souhaitant

améliorer ses qualités d'orateur et e Prendre confiance en soi pour assurer la bonne transmission de ses idées
sa conflance en soi afin de et/ou de son message,
conduire une prise de parole en e Améliorer ses capacités de prise de parole.
public

Points clefs

. Surmonter son trac,

. Exprimer clairement ses idées,

Gérer son temps de parole,

Gagner en clarté,

. Se centrer sur son auditoire,

. Utiliser les techniques efficaces de présentation.

Méthode pédagogique

- - ¢ Formation-action animée par un formateur coach spécialiste de la
Moyens Pédagogiques prise de parole qui mixera apports théorigues, mises en pratigue et
echanges sur des situations réelles avec les stagiaires.

Durée — Taille du Groupe
3jours — 8 4 10 personnes
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Evaluation

Sous forme de guestionnaire

Formateur qgualifié, support
pédagogique, apport Un certificat de réalisation sera remis au stagiaire a 'issue de la formation.
theorique et exercice pratique

Tarif

INTRA - 1290,00 € HT / jour
hors frais de déplacement,
hors frais duplication de

support
;s . . .
« Acquerir confiance en soi pour
assurer sereinement une prise de
parole en public efficace »
Détai d'acces : « Nolte arganisme de formation Sengade & réponore scus 480 & faute demande
dinformation relotive aux gclions de formotian. Une fois (e contact dtabll, hous envisagerons
Modalités d’accés handicop : Farmations canjointement Ia date g plus appropride en fonction de vos hesoins et de vos enfeux. Souf cas
réaiisges dons les locoux de lentreprise qui particuliar, I mise en place de la formatian pourra se faire dons les dels mois sufvant votre
aura oris les dispositions. CAP Avenir demande. »
Lrendra les dispositions nécessalres en
amant de la formalicn el en concertaton « Les oclfons de formalion sont exondrées de TVA selon Fapplifcatian de Uovticle 281-4-4 gy Code
aved l'entreprise at le siagiaire Génergl des impdts. »
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